COVID- INFORMATION

| syfte att ytterligare bromsa smittspridningen infor Region Varmland nu
forhallningsregler for ungdomar i gymnasiealder och vuxna som bor
tilsammans med nagon med bekraftad covid-19. Dessa regler galler:

1. Person med bekraftad covid-19-infektion eller misstankt covid-19-infektion (till
exempel provtagen men annu inte fatt provsvar)

Den som har covid-19 kommer bli uppringd av en smittsparare. Man ar skyldig att
medverka i smittsparning och att folja de forhallningsregler som galler:

Ska inte traffa andra manniskor férutom dem i det egna hushallet

Ska stanna hemma fran arbete och skola

Far inte delta i fritidsaktiviteter som innebar kontakt med andra

Far inte besoka affarer, apotek mm

Far inte lamna barn pa skola och férskola

Far inte resa med allmanna kommunikationsmedel

Far vistas utomhus sa lange man haller avstand till andra personer

Maste beratta att man har covid-19 vid kontakt med vard och omsorg inklusive
hemtjanst.

Forhallningsreglerna galler till smittfrinet, i normalfallet minst sju (7) dagar sedan
symtomdebut samt minst tva dygns feberfrihet och allman férbattring. Andra regler galler
for sjukhusvardade personer samt personer i sarskilt boende for aldre/korttidsvard.

2. Hushallskontakt — forhallningsregler enligt smittskyddslagen galler fran 26/10

En person som bor tillsammans med nagon som har covid-19 i smittsam fas. En
hushallskontakt kontaktas alltid av en smittsparare och far personlig information och
forhallningsregler. Forhallningsreglerna galler i sju (7) dagar fran den smittade personens
provtagningsdatum.

Detta gdller for vuxna och ungdomar i gymnasiealder utan symtom som ar
hushallskontakter utan symtom:

Ska inte traffa andra manniskor an de i det egna hushallet

Ska stanna hemma fran arbete och skola (galler ungdomar i gymnasiet och aldre)
Far gora ndodvandiga inkop i affarer

Far ldmna barn pé skola och férskola om det ar ndédvandigt. Overlamning ska ske
utomhus

Far aka med allmanna kommunikationsmedel om inget annat alternativ finns

Far inte delta i fritidsaktiviteter som innebar kontakt med andra

Far vistas utomhus om man haller avstand till andra manniskor

Ska vara extra observant pa symtom och ta prov fér covid-19 vid symtom, aven
lindriga

e Vid symtom — ta prov. Isolera dig i vantan pa provsvar.
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